{¢JCoulogne

REGLEMENT

La Coulonnoise 2026
10éme édition
Samedi 31 octobre et Dimanche 1 novembre
Départ et Arrivée Rue Arthur Bart — Salle René Demarthe

Présentation

La dixieme édition de la Coulonnoise est organisée le samedi 31 octobre et
dimanche 1 novembre 2026 par la ville de Coulogne. La réglementation de la
Fédération Francaise d’Athlétisme sera appliquée pour les courses running, trails et
les randonnées pédestres.

Les départs auront lieu rue Arthur Bart et les arrivées dans la salle René Demarthe.
Le village de course se situera dans la salle René Demarthe.

Article 1 - NATURE DE L’EPREUVE

La Coulonnoise est une épreuve sportive, une course sur route chronomeétrée.

L’épreuve comprend 3 parcours chronométrés, 5 courses enfants non chronométrés
et 2 randonnées non chronométrées de 5 et 10km pour tout public.

Adultes : 5 km -10 km et Semi-Marathon
Enfants : Baby, Eveils, Poussin.es, Benjamin.es et Minimes.
Le participant a pris connaissance que le parcours se déroule en milieu urbain.

Article 2 - EPREUVES

Samedi 31 octobre 2026 :

15h00 : Baby (2020 et aprés) pouvant étre accompagnés avec parents - 200m

Gratuit (dans la limite du nombre de dossards disponible).
(Classement uniquement pour les 3 premiers gargons et filles)

15h15 : Eveils (2017- 2018-2019) - 400m
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Gratuit (dans la limite du nombre de dossards disponible).
(Classement uniquement pour les 3 premiers gargons et filles)

15h30 : Poussin.es (2015/2016) - 800m

Gratuit (dans la limite du nombre de dossards disponible).
(Classement uniquement pour les 3 premiers gargons et filles)

15h45 : Benjamin.es (2013/2014) - 1200m

Gratuit (dans la limite du nombre de dossards disponible).
(Classement uniquement pour les 3 premiers gargons et filles)

16h00 : Minimes (2011/2012) - 1600m

Gratuit (dans la limite du nombre de dossards disponible).
(Classement uniquement pour les 3 premiers gargons et filles)

17H00 : Randonnée nocturne 5km (sans classement)

Pour votre sécurité, veuillez prévoir un gilet fluorescent et une lampe frontale.
Tarif : 5 € (dans la limite du nombre de dossards disponible).

Dimanche 1 novembre 2026 :

08H30 : Semi - marathon, mesuré et chronométré avec classement (Juniors a

Vétérans)

Inclus : Médaille + Maillot finisher

Tarif : 25 € a partir du 1 aolt jusqu'au 31 aolt et 30 € du 1 septembre jusqu’au 1
novembre (dans la limite du nombre de dossards disponible).

8H45 : Randonnée 10km (sans classement ni récompense)

Tarif : 5 € (dans la limite du nombre de dossards disponible).

11HO0O0 : 10km, mesuré et chronométré avec classement (Cadets a Vétérans)

Inclus : Médaille finisher

Tarif : 10 € a partir du 1 ao(t jusqu'au 31 aodt et 12 € du 1 septembre jusqu'au 1
novembre (dans la limite du nombre de dossards disponible).

12H15 : 5km, mesuré et chronométré avec classement (Cadets a Vétérans)

Inclus : Médaille finisher

Tarif : 8 € a partir du 1 aolt jusqu’au 31 aolt et 10 € du 1 septembre jusqu’au 1
novembre (dans la limite du nombre de dossards disponible).
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> Le temps maximum alloué pour le 5km est de 00h45.
> Le temps maximum alloué pour le 10km est de 1h30.
> Le temps maximum alloué pour le semi-marathon est de 2h30.

Passage obligatoire au 11éme km en 1h15 maximum. Aprés cela, les coureurs seront
hors délais et seront arrétés.

Seuls les vélos et les motos de l'organisation, ainsi que les véhicules de Police, de
secours et la voiture balai sont autorisés a circuler sur les parcours.

Attention : la randonnée du samedi se déroule sur route ouverte ; il faut donc respecter
le Code de la route.

En cas de force majeure ou par décision administrative, LA VILLE DE COULOGNE se
donne le droit d’annuler ou interrompre I'événement / programme. Pour les besoins
des présentes, les parties conviennent d’attribuer aux événements suivants les effets
de la force majeure : incendie, conditions climatiques ou politiques rendant impossibles
ou trés difficiles la tenue de 'événement et notamment : inondation, épidémie, attentat,
ouragan, tornade, tempéte, orage, gel, tremblement de terre, guerre, guerre civile,
gréve des personnels et/ou sportifs nécessaires a la tenue de | ‘événement ou a
lacheminement des compétiteurs, révolution, émeutes, mouvements de foule, retrait
ou suspension des autorisations préfectorales, vol de tout ou partie du matériel
nécessaire a la tenue de 'événement, conditions rendant impossible ou trés difficile le
maintien de la sécurité des participants a I'événement, défection substantielle des
participants a 'événement. A tout moment, l'organisation se réserve le droit de modifier
le parcours ou les horaires de I'épreuve pour tout motif qui mettrait la vie du coureur
en danger ou pour cas de force majeur. Dans ces conditions, aucun remboursement
ne pourra étre exigé. Un report a une date ultérieur sera propose.

Les inscriptions sont ouvertes dés le 1 aolt 2026 via le site ADEORUN ou aux
permanences indiquées. Fin des inscriptions en ligne le dimanche 1 novembre 2026 a
12h00.

Les tarifs d’inscription sont accessibles sur le site internet de la ville, sur ADEORUN et
modulés selon la date d'inscription du participant.

L’inscription comprend la participation a I'épreuve, le chronométrage, le ravitaillement
et des goodies.

L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident si une personne céde son
dossard a titre gracieux ou onéreux a une autre personne. Toute personne rétrocédant
son dossard a une tierce personne hors procédure, sera reconnue responsable en cas
d’accident survenu ou provoqué par cette derniére durant I'épreuve. Le dossard devra
étre entiérement lisible, porté et place sur le torse lors de la course.
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Les inscriptions se font en ligne sur le site https://www.ADEORUN.com/.

Une permanence se tiendra en mairie de Coulogne le mercredi 21 octobre 2026 de
16h a 19h.

Une permanence se tiendra également chez le partenaire Terre de Running Calais le
mercredi 28 octobre 2026 de 16h a 19h.

Condition de remboursement : Le participant reconnait que la charge d’inscription
n’est ni remboursable, ni échangeable, ni réutilisable.

Un coureur pourra se faire rembourser son inscription sur présentation d’'un certificat
médical uniquement, et ce jusqu’au dimanche 25 octobre 2026 a 12h00. Passé ce
délai, aucun remboursement ne sera autorisé.

L’organisation se réserve le droit d’écarter de I'épreuve toute personne qui ferait
encourir un risque a autrui (fumigéne...), ne respecterait pas les consignes des
contréleurs de course, et porterait atteinte a la propreté des lieux.

Au total : 42 adultes récompensés sur 'ensemble des courses du dimanche.

5 km
Catégorie Cadets - Juniors Catégorie Espoirs et Séniors Catégorie Masters
3 femmes 3 hommes 3 femmes 3 hommes 3 femmes 3 hommes
1 15€ 1 20€ 1 20€ 1 20€ 1 20€ 1 20€
2 10€ 2 15€ 2 15€ 2 15€ 2 15€ 2 15€
3 5€ 3 10€ 3 10€ 3 10€ 3 10€ 3 10€
10 km
Catégorie Cadets - Juniors Catégorie Espoirs et Séniors Catégorie Masters
3 femmes 3 hommes 3 femmes 3 hommes 3 femmes 3 hommes
1 30€ 1 20€ 1 20€ 1 20€ 1 20€ 1 20€
2 20€ 2 15€ 2 15€ 2 15€ 2 15€ 2 15€
3 10€ 3 10€ 3 10€ 3 10€ 2 10€ 3 10€
21 km
Catégorie Juniors, Espoirs, Séniors et Masters
Seuls les trois premiéres femmes et les trois premiers hommes de la course sont récompensés,
toutes catégories confondues.
3 femmes 3 hommes
1 100€ 1 100€
2 50€ 2 50€
3 30€ 3 30€
\ Total 5km, 10km et 21km = \ 900€ en carte cadeau

La remise des récompenses aura lieu a 19h pour toutes les courses du samed..

La remise des récompenses aura lieu a 13h pour toutes les courses du dimanche.
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https://www.adeorun.com/

Les horaires peuvent étre modifiés le jour de la course en fonction des heures d’arrivée
des coureurs.

L’organisation ne fournit pas de matériel. (Attaches pour les dossards ou les
puces).

Le participant s’engage a s’équiper selon les conditions météos annonceées.

En cas de météo délicate (vent, froid...), il est vivement conseillé de prévoir un
équipement adapté.

Par le présent acte, le participant autorise aux parties sus nommeées et aux ayants
droits (tels que partenaires et médias), la libre utilisation des photos, vidéos, images
Internet et tout enregistrement relatif a cette épreuve. Ces éléments peuvent étre
utilisés en totalité ou partie, a exploiter, son nom, son image, sa voix et sa prestation
sportive dans le cadre des courses de cet événement en vue de toute exploitation
directe ou sous forme dérivée de I'épreuve, et ce sur tout support, dans le monde
entier, par tous les moyens connus ou inconnus a ce jour, et pour toute la durée de
protection actuellement accordée a des exploitations directes ou dérivées par les
dispositions.

Conformément a la loi « informatique et liberté » du 6 janvier 1978, chaque participant
dispose d’un droit d’accés et de rectification aux données personnelles le concernant.

L’organisation informe les UTILISATEURS que les données a caractére personnel
(adresse électronique, adresse postale, nom, prénoms) recueillies via le formulaire
d’inscription font l'objet d'un traitement informatisé a des fins d’information.
L’'organisation est également susceptible d’utiliser les données a caractére personnel
des UTILISATEURS pour satisfaire, le cas échéant, ses obligations légales et/ou
réglementaires. Les destinataires des données a caractére personnel sont les
organisateurs de I'événement. Conformément a la loi n° 78-17 « informatique et
libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, les UTILISATEURS disposent d’'un droit
d’acceés et de rectification aux informations qui les concernent. lls peuvent également,
pour des motifs lIégitimes, s’'opposer au traitement des données a caractere personnel
les concernant. Toute demande d’exercice du droit d’accés, de rectification ou
d’opposition doit étre effectuée par écrit, étre signée par le demandeur, comporter
ladresse a laquelle devra étre adressée la réponse, étre accompagnée d’un justificatif
de son identité et envoyée a l'adresse suivante : Mairie de Coulogne, Place de la
mairie, 62137 COULOGNE.

L’organisation a souscrit une police d’assurance responsabilité civile organisateur
auprés d’une compagnie d’assurance.

Les participants ont souscrit aussi une police d’assurance responsabilité civile pour
cause de dégats, blessures, accident...
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Toute réclamation, en particulier en cas de blessures, devra étre faite par écrit en
francgais en rappelant les coordonnées du participant et adressée a la ville dans un
délai de 5 jours apres I'épreuve. Passé ce délai aucune réclamation ne sera acceptée.

II'y aura un poste de secours implanté au village de la course. Ce poste de secours
sera en communication avec l'organisateur de I'événement.

Une équipe médicale de régulation est présente pendant toute la durée de I'épreuve
dans le village de course.

Le poste de secours est destiné a porter assistance a toute personne en danger avec
les moyens propres a l'organisation ou conventionnés.

Les chiens sont strictement interdits sur la randonnée du dimanche pour la sécurité
des coureurs.

[l appartient a un coureur en difficulté ou sérieusement blessé de faire appel aux
secours :

0 En se présentant a un poste de secours
O En se présentant au bénévole sur le parcours
O En demandant a un autre coureur de prévenir les secours

Il appartient a chaque coureur de porter assistance a toute personne en danger et de
prévenir les secours.

Un coureur faisant appel a un médecin ou un secouriste se soumet de fait a son
autorité et s’engage a accepter ses décisions.

Les secouristes sur avis médical et les médecins officiels sont en particulier habilités :

O A mettre hors course (en invalidant le dossard) tout concurrent inapte a
continuer I'épreuve

O A faire évacuer par tout moyen a leur convenance les coureurs qu’ils jugeront
en danger

Sauf blessure, un coureur ne doit pas abandonner ailleurs que sur un point de contréle.
[l doit alors prévenir un signaleur ou un responsable de lorganisation afin qu’il
prévienne I'équipe de secours.

En validant le paiement, le participant confirme avoir pris connaissance de ce
présent réglement. Il reconnait étre apte médicalement et est entrainé pour
réaliser I’épreuve.
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