REGLEMENT — HYROX ENDURANCE CHALLENGE
Endurance Factory Albi
1. Présentation générale

Le Hyrox Endurance Challenge est une compétition de type HYROX Race Simulation, organisée
par Endurance Factory Albi.

Date : Dimanche 8 mars 2026

? Lieu : Endurance Factory Albi
12 impasse Louison Bobet, 81000 Albi

La compétition propose un format pensé par I’organisation, fidele a I'esprit HYROX, combinant
course a pied et stations fonctionnelles.

2. Format de la compétition

La course se déroule sous la forme d’une alternance de 900 metres de course a pied avant
chaque station, selon I'enchainement suivant :

900 m Run
— 1000 m SkiErg

. 900 m Run
— 50 m Sled Push

. 900 m Run
— 50 Burpees Box

. 900 m Run
— 1000 m Rameur

. 900 m Run
— 200 m Farmers Carry

. 900 m Run
— 100 Sandbag Reverse Lunges

. 900 m Run
— 2000 m BikeErg

. 900 m Run
— 100 Dumbbell Snatches

. 900 m Run

Le parcours est identique pour toutes les catégories.
Les charges et standards varient selon les catégories, comme indiqué dans les visuels officiels de
la compétition.

3. Catégories

Catégories Solo

. Solo Open Femme - 16 places
. Solo Open Homme - 20 places
. Solo Pro Femme - 8 places

. Solo Pro Homme - 16 places



Catégories Duo

. Duo Mixte HF — 40 places
. Duo Open HH - 28 places
. Duo Open FF - 20 places

. Duo Pro HH - 12 places

. Duo Pro FF - 4 places

Les places sont strictement limitées par catégorie.
4. Standards et charges

Les charges applicables pour chaque catégorie sont celles présentées sur les visuels officiels de
la compétition, notamment pour les mouvements suivants :

. Sled Push

. Farmers Carry

. Sandbag Reverse Lunges
. Dumbbell Snatches

Les standards techniques devront étre respectés tout au long de la course.
Toute répétition non conforme pourra étre invalidée.

5. Tarifs d’inscription
. Solo: 40 €
. Duo:70€

Le paiement valide définitivement I'inscription.
Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’annulation par le participant.

6. Modalités d’inscription

. Les inscriptions s’effectuent via la plateforme officielle mise a disposition par
I’organisation.

. Une inscription est considérée comme valide uniqguement aprés paiement.

. Les inscriptions seront ouvertes prochainement.

7. Régles générales

. Les athlétes doivent respecter les consignes des juges et de I'organisation.

. Toute attitude antisportive ou comportement inapproprié pourra entrainer une
pénalité ou une disqualification.

. L’organisation se réserve le droit d’adapter I'ordre de passage ou I'organisation

logistique si nécessaire.

8. Responsabilité
Chaque participant prend part a la compétition sous sa propre responsabilité.

L’organisation décline toute responsabilité en cas de blessure, accident ou perte d’effets
personnels durant I’événement.

9. Droit a I'image



En participant a la compétition, chaque athlete autorise I’organisation a utiliser les images et
vidéos prises lors de I'événement a des fins de communication, sans limitation de durée.

10. Acceptation du reglement

Toute inscription au Hyrox Endurance Challenge implique I'acceptation pleine et entiere du
présent reglement.



