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# REGLEMENT 30ème SAMBONITAINE - Rando VTT du 11 Novembre 2025

1/ Engagement

> 

> 
> 

* si la visibilité est insuffisante je mets mon gilet haute visibilité
* lorsque le chemin débouche sur une route je marque le stop
* sur la route je veille à ne pas former de groupe supérieur à 20 vélos
* les piétons et les cavaliers restent prioritaires

> 
> 

* mon assistance se bloque au delà de 25km/h
* je ne sers pas d’entraîneur, je respecte la vitesse du groupe

> 

> 
> 

> 
> 

> 

2/ Inscription
L'inscription par Internet est obligatoire pour faciliter la logistique.
L'inscription en ligne sera opérationnelle fin octobre/début novembre.

L'affluence sera limitée à 1500 participants.

3/ Prestation
4 parcours seront proposés (19km, 37km, 56km, 72km).

Toute inscription à la Sambonitaine induit l'acceptation de la charte suivante :
je m'engage à respecter le règlement de la Sambonitaine qui peut être amené à 
évoluer jusqu'au jour de l'organisation et affiché au départ
je m'engage à respecter les Organisateurs
je m'engage à respecter le Code de la Route...

je m'engage à porter assistance aux blessés en cas d'accident
dans le cas où je suis en possession d'un vélo à assistance électrique, je m'engage à 
dépasser les autres en toute sécurité et à allure modérée...

j'atteste avoir pris connaissance des difficultés des parcours et des consignes de 
sécurité
j'atteste avoir pris connaissance des 10 règles d'or du Club Cardio Sport
j'atteste que ma condition physique et que mon état de santé me permettent de 
m'engager sur le circuit que j'ai choisi
je m'engage à adopter une attitude responsable vis à vis de l'Environnement
j'autorise le club cyclo VTT de St Bonnet le Château à diffuser les photos et vidéos 
me concernant
j'autorise le club cyclo VTT de St Bonnet le Château à m'envoyer des informations sur 
le club et la Sambonitaine

Nota : l'assistance électrique ne résout pas les franchissements d'obstacles. Par 
conséquent le choix d'un circuit doit être réfléchi sachant que la difficulté de 
franchissement des circuits est plutôt proportionnelle à leur longueur.

Toute inscription est confirmée par mail : vigilance sur la saisie du mail + bien surveiller 
ses spams. La liste des inscrits est accessible en ligne.
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Des ravitaillements avec points d'eau seront échelonnés tout au long du parcours.

7/ Dispositions pour les mineurs

8/ Départ de la randonnée

9/ RGPD

10/ Annulation

Une assiette ravito, des douches et le lavage des vélos seront assurés à l'arrivée.

4/ Attitude Anti-Covid
Chaque participant devra se conformer aux dispositions prises et affichées par les 
organisateurs à la date du 11 novembre 2025.
Chaque participant est tenu d'éviter les regroupements, de respecter les gestes 
barrières et la distanciation physique en particulier lors des arrêts, de son alimentation et 
son hydratation.

5/ Attitude Eco-Responsable
Aucun verre sera mis à disposition, à chacun de prévoir son verre personnel pour se 
ravitailler ou bien réserver un verre consigné à 1€.
Des poubelles de tri seront présentes aux ravitaillements et sur le site de 
Départ/Arrivée, merci de respecter les consignes de tri.

6/ Zone Natura 2000
Les boucles des 37km, 56km et 72km franchiront des espaces protégés classés Natura 
2000. Par conséquent chaque participant devra :
_respecter le balisage en vigueur
_ne pas s'écarter des chemins
_franchir les cours d'eau sur les aménagements prévus à cet effet

L'engagement des mineurs sera soumis au port du casque et à la fourniture d'une 
autorisation parentale ou du responsable légal à l'inscription.

Les départs sont libres après validation de l'inscription à l'accueil (de 7h30 à 11h00 pour 
le 18km, de 7h30 à 10h30 pour le 37km, de 7h30 à 9h30 pour le 56km et de 7h30 à 8h30 
pour le 72km). Chacun évoluera à sa vitesse sur le parcours.

Chaque participant dispose d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de 
suppression des informations qui le concerne. Pour exercer ces droits, il suffit de nous 
adresser un un mail à cyclosaintbonnet@gmail.com.

En cas d'annulation par les organisateurs, seuls les frais de fonctionnement de la 
plateforme d'inscription ne seront pas remboursés (frais inférieurs à 1€).


